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Ungdomsverksamheten ar ett centralt
resurscentrum, dar tidiga relationella insatser
genom uppstkande arbete ar en viktig
pusselbit for samhéllets l1angsiktiga hallbarhet.

Jonas Jonsson, ordférande KC

Forebyggande och halsoframjande perspektiv

Uppsdkande ungdomsarbete syftar till att motverka risker och starka det som
fungerar i ungas liv. Arbetet handlar bade om att férebygga problem - sdsom
utanférskap — och om att framja halsa och positiv utveckling.

Arbetet vilar pa tva perspektiv som tillsammans bidrar till ungas valméende;

Det férebyggande perspektivet handlar om att
identifiera och minska risker som kan leda till ohalsa,
normbrytande beteende, skadligt bruk,
skolmisslyckanden eller social problematik. Genom
forebyggande ungdomsarbete kan riskfaktorer
minska samtidigt som skyddsfaktorer starks hos
unga, oavsett bakgrund och livssituation.

Det halsoframjande perspektivet handlar om att
starka det som far unga att ma bra och utvecklas.
Genom ett framjande ungdomsarbete skapas
relationer, delaktighet, tillhérighet och meningsfull
fritid — samtidigt som unga far mojlighet till
personlig utveckling och egenmakt.




5 faktorer som stirker
ungas hilsa och
utveckling i uppsokande
arbete

PERSONLIG
o RELATIONER UTVECKLING

MENINGSFULL SAMORDNING &
TILLGANGLIG FRITID SAMVERKAN

e DELAKTIGHET




5 faktorer som starker ungas halsa

Relationer

Nar ungdomar méter vuxna som ar
narvarande, nyfikna och respektfulla byggs
tillit 6ver tid. Det skapar trygghet och gor det
lattare for unga att prata om det som fungerar
- men ocksa om det som ar svart.

Alla' ungdomsarbetare arbetar med ett rullande schema
som sakerstaller kontinuerlig narvaro och mojlighet att
mota unga i olika sammanhang, inklusive skola,
ungdomsgard och motesplatser utomhus.

Fritidsfaltare, Salem

Uppsdkande arbete dppnar upp for som ungdomsverksamhet, féreningsliv
samtal, skapar relationer 6ver tid och  eller stédinsatser genom lotsning,
bidrar till att unga kénner sig sedda. coachning och guidning.

Nar unga har trygga, tillitsfulla vuxna
runt sig dkar chansen att tidigt finga P sikt bidrar det till

upp utanférskap, maende och — battre psykisk halsa hos unga
normbrytande beteenden. - 8kad sjalvkansla och framtidstro
Med avstamp i relationen kan — tidigare upptackt av svéarigheter

ungdomsarbetare bidra till enrérelse  _; sxad skolnarvaro
mot halsoframjande sammanhang sa
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5 faktorer som starker ungas halsa

Meningsfull & tillgidnglig
fritid

Meningsfull fritid ar en viktig skyddsfaktor
som starker ungdomars halsa och utveckling.
For att alla unga ska fa tillgang till denna
arena behover trosklar till deltagande sankas.

Genom aktiviteter, gemenskap och Genom att méta unga pa deras egna

trygga métesplatser far unga arenor, erbjuda 6ppna och tillgangliga

mdjlighet att bygga relationer, aktiviteter och fungera som brobyggare

utveckla sina intressen och starka sin ~ kan ungdomsarbetare skapa insteg till

kansla av sammanhang. fritidsarenor som ungdomsgard,
féreningsliv och andra positiva

Samtidigt finns manga hinder for sammanhang.

deltagande - frdn ekonomi och brist

p& information till utanférskap. Ett Pé sikt bidrar det till

centralt syfte med uppsékande — fler ungai fritidssammanhang

ungdomsarbete &r darfér att sinka istallet for riskmiljoer/ensamhet

dessa trosklar och motivera till — att fler ungdomar klarar skolan

deltagande genom relationsbaserat

— battre psykisk halsa
arbete.

Meningsfull fritid handiar inte bara om aktiviteter — det handiar
ocksa om relationer. Genom samarhete med skolan kan vi

identifiera ungdomar som behdver nya sammanhang. Nar unga mots

i meningsfulla aktiviteter uppstar ofta nya vanskaper och sociala

natverk. Det ar ett satt att arbeta bade framjande och forebyggande.
Utatriktad fritidsledare, Ekerd




5 faktorer som starker ungas halsa

Delaktighet

Delaktighet ar viktig for ungas utveckling och
valbefinnande. Nar unga far mojlighet att
paverka och bidra stérks deras sjalvtillit,
ansvarstagande och kansla av meningsfullhet
- samtidigt som verksamheten blir relevant.

Delaktighetsarbete kraver talamod. Av 100 médten

kanske 80 blir ett nja eller nej. Men de 20 som
valjer att hanga pa — det ar.dar magin hander.
Det leder till nya maten, nya samarbeten och
meningsfulla aktiviteter for fler unga.

Lov och eventkoordinator, Haninge

Uppsokande arbete ser unga som en Pa sikt bidrar det till

resurs och skapar genom — utveckling av personliga, sociala
information, motivation, coachning och demokratiska kompetenser
och medskapande mdjligheter till — Okad framtidstro och motivation i
delaktighet. skola och samhallsliv
Ungdomsarbetarens roll r att skapa — stérre samhéllsengagemang och
instegsméjligheter och stédja unga starkt sjalvtillit

att delta pa olika nivéer i
medskapandetrappan - frén
deltagare till sjalvorganiserande
initiativ.



5 faktorer som starker ungas halsa

Personlig utveckling

Genom relationer, meningsfulla aktiviteter
och delaktighet far unga mgjlighet att
utvecklas som individer. | trygga sammanhang
kan unga utforska sin identitet, upptacka sina
styrkor och utveckla sjalvkansla, framtidstro
och nya fardigheter - i samspel med andra.

Under Corona, nar fritiden stangde,
tappade jag helt mina social

fardigheter. Ungdomsledare behovs
for att inkludera alla och for att satta
igang samtalen.

Ungdomsgardsbesokare, Varmdo

| aktiviteter och sociala P& sikt bidrar det till

sammanhang tranar unga viktiga — starkt sjalvkansla och tilltro till den
sociala kompetenser, som att egna férmégan

interagera, samarbeta, hantera — utveckling av sociala fardigheter och
konflikter och visa respekt for samarbetsférmaga

andra. N&r vuxna ar narvarande och
arbetar aktivt med normer och
varderingar kan gruppen bli en
positiv kraft som starker
inkludering och gemenskap.

— battre psykisk halsa och framtidstro



5 faktorer som starker ungas halsa

Samordning och
samverkan

Samordning och samverkan kan skapa
positiva spiraler runt unga och minska
riskfaktorer. Nar olika aktoérer samarbetar kan
stod och resurser sattas in tidigare och mer
traffsakert, vilket starker ungdomars
mojligheter att ma bra och utvecklas.

Uppsodkande ungdomsarbete fungerar P4 sikt bidrar det till

ofta som en bro mellan unga och olika — farre ungdomar lamnar skolan utan
samhallsaktérer som skola, fullsténdiga betyg
ungdomsverksamheter, socialtjanst — tidigare insatser nar problem

och civilsamhélle. Verksamheten har
ocksa en kompletterande roll -
exempelvis genom att bidra med
trygga vuxna i och kring skola och
foreningsaktiviteter, eller genom att
erbjuda aktiviteter fér malgrupper som
andra verksamheter har svart att na.

uppstéar

— minskad risk for lAngvarigt
utanférskap

Vi kor “prova pa dagar” med foreningar, ordnar
“foraldramassa’” med forelasningar mm. Vi har ett
ungdomsnatverk dar Kultur & Fritid, polis, sakerhet,
foreningar och skola ses tva ganger per termin och sa

ingar vi i SSPF - Skola, Social, Polis, Fritid.

Utatriktad fritidsledare, Ekerd
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Resiliensfaktorer som stiarker unga
- genom uppsokande och platsobundet ungdomsarbete

Arena /
Resiliens-
faktor

Relationer

Meningsfull
fritid

Delaktighet

Personlig
utveckling

Samordnat
stéd

Skola

Relationer till
trygga vuxna

Bro till
fritidsaktiviteter

Elevinflytande och

dialogprocesser

Personliga &
sociala
kompetenser

Samverkan med
elevhalsa

Faltarbete/.
uppsok kvall

Tillitsfulla
vuxenrelationer

Trygga
motesplatser
och broar till
aktiviteter

Samtal och
delaktighet

Personliga &
sociala
kompetenser

Komplettera
med trygga
vuxna och
lotsning till stéd

UNGDOELEDA gr

Aktiviteter,
projekt &
event

Relationer
genom
aktiviteter

Nya fritids-
intressen

Medskapande
pa olika nivéer

Personliga &
sociala
kompetenser

Kontinuerlig
samverkan
med relevanta
aktorer



Vara uppsokande arenor

PLATSOBUNDEN
‘ FALT/ HELG / KVALL ’ il

‘ SKOLA . EVENT /PROJEKT

Dar unga ar - dir ska vuxna finnas.

Unga lever sina liv pa flera arenor. For att na
alla grupper av unga, och for att vara relevanta
for dem, behdver uppsdkande ungdomsarbete
finnas dar deras vardag utspelar sig.

Nar tillitsfulla vuxna kontinuerligt finns pa ungas
arenor skapas mojligheter att bygga relationer,
stotta ungas egna initiativ och slussa till
positiva sammanhang. Det gor det ocksa
mojligt att upptacka signaler i tid och erbjuda
stod eller nya positiva sammanhang.
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FALTARBETE
KVALL / HELG

Nar vuxna finns dar unga ar

Faltarbete innebar uppsodkande narvaro i de miljéer dar unga vistas
- bade i deras vardag och under kvallar och helger. Det kan handla
om centrum, parker, bostadsomraden, fritidsmiljoer eller andra
motesplatser dar unga samlas. Genom att finnas dar unga redan
befinner sig kan ungdomsarbetare moéta dem i deras vardag, bygga
relationer och fungera som en lank mellan unga och samhiéllets
olika resurser och verksamheter.

Uppsdkande - .
faltarbete bygger pa: HOMpRLREIMBIoREE
« synlig och dterkommande nérvaro i « platsobundna
ungas miljder lagtroskelaktiviteter
* relationsskapande samtal dar tillit « lotsning och stéd till insteg i
byggs over tid meningsfulla fritidssammanhang
« att uppmérksamma tidiga signaler « digital kommunikation och
pa oro, utsatthet eller digitalt ungdomsarbete
normbrytande beteenden « spontana samtal och mindre
+ samverkan med skola, socialtjanst samtalsgrupper, exempelvis
och andra aktérer nar stéd behdvs dver en fika

o



Vart jobb ar att vara steget fére. Nar vi ar ute ps helgerna ser vi ofta
signaler tidigt. En kvéll métte vi en ungdom som var ganska berusad och inte
riktigt hade koll pa situationen. Vi satte oss ner, tog ett lugnt samtal och
hjélpte till att ordna s3 att personen kom hem tryggt.

Veckan efter tog vi kontakt igen. Det blev flera samtal déar vi kunde prata om
hur det egentligen var. Det ledde vidare till nya méten och mer hélsofrdmjande
sammanhang. For oss visar det vad relationsarbete handlar
om - att finnas dér i stunden men ocksa félja upp och skapa
férandring over tid.

Ungdomskoordinator, Danderyd

e

Bil - och elcykel - gor att vi
nér ut p4 ungas arenor.

Mobil fritidsledare, Sollentuna
Mervarde som skapas genom fritidsfalt

— fler unga far kontakt med trygga vuxna

— relationer byggs i miljéer dar unga redan befinner sig
— Okad trygghet i offentliga miljoer

— tidig upptéackt av behov och méjlighet till stéd
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UPPSOKANDE I
SKOLA

En arena for tidig kontakt och
halsoframjande arbete

Skolan ar en av de viktigaste arenorna for att nd ungai deras
vardag. Har finns méjlighet att méta nastan alla ungdomar och
arbeta langsiktigt tillsammans med elevhilsa, larare och
skolledning for ungas halsa och social utveckling.

e ;J:;sazk:;:gee?r:; tad e Exempel pa metoder:

« relationell narvaro i skolmiljon dar « utmaningar, mini-aktiviteter och
elever moter trygga vuxna aven lekar
utanfér klassrummet * gemensam lunch

« dialogprocesser och workshops » sprida marknadsféring och
om exempelvis grupptryck, normer, information
ANDTS, motivation och vérdegrund » motivera till klassnarvaro

« samverkan med elevhilsa och * klassrumspresentationer och
skolpersonal fér att fAnga upp samverkan med larare
stédbehov tidigt * brobyggande arbete for att 6ka

« brobyggande arbete dar unga kan tillgénag till fritidsaktiviteter eller
f4 stod att hitta fritidsaktiviteter andra positiva sammanhang

eller andra positiva sammanhang
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Efter dialog med skolledning och elevhélsa fick vi i uppdrag
att stérka tryggheten pa skolan. Vara viktigaste verktyg var
samtal, studiestdd och relationsskapande arbete.

Under en termin minskade krédnkningsarenden frén 12 till 0. Det visar vilken
kraft det finns i ndrvarande vuxna och langsiktigt relationsarbete.

Féltassistent, Vallentuna

Mervarde som skapas genom skolnéarvaro

— fler ungdomar blir sedda av trygga vuxna
— utanfdrskap och ohélsa fangas upp
— fler unga hittar vagar till fritid, stéd och positiva sammanhang
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PLATSOBUNDNA
AKTIVITETER

Att nd unga som annars inte nas

Alla unga deltar inte i organiserade fritidsaktiviteter eller
traditionella verksamheter. Platsobundna och mobila aktiviteter gér
det mgjligt att erbjuda en kvalitativ fritid och méta unga dar de
befinner sig - i bostadsomraden, p4 spontana métesplatser eller i
andra miljéer dar unga samlas.

Det breddar tillgangen till meningsfull fritid och sociala
sammanhang genom att sanka trésklarna for deltagande.

e Arbetet bygger pa: Q Exempel pa metoder:

» lagtréskelaktiviteter dar det ar * ledarledda aktiviteter som
enkelt att delta utan férkunskaper spontanidrott, kreativa eller

» relationsskapande méten dar unga tematiska aktiviteter.
far kontakt med vuxna i ett tryggt * samverkan med féreningar foér
sammanhang breddat utbud

+ delaktighet, dar ungdomar sjalva * medskapandeprocesser dar
kan paverka aktiviteter och innehall unga och vuxna tillsammans

+ hélsoframjande ungdomsarbete skapar verksamhet

som starker gemenskap,
sjalvkansla och sociala natverk
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Med utomhusbion har vi lyckas nd massa
besdkare i alla ldersgrupper.

Férutom att vara ett véldigt uppskattat arrangemang har vi ocksé varit synliga
féor mdnga som inte vetat om var verksamhet innan och fler har hittat till
ungdomsverksamheten.

Fritidsledare, Lidingé

Mervarde som skapas genom platsobunden verksamhet

— fler unga far kontakt med trygga vuxna
— relationer byggs i miljéer dar unga redan befinner sig

— Okad trygghet i offentliga miljcer
— tidig upptéackt av behov och méjlighet till stéd
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PROJEKT & STORRE
EVENT

Nya ingangar till gemenskap

Projekt, evenemang och storre aktiviteter kan skapa energi,
synlighet och delaktighet.

Nar unga ar med och planerar och genomfor aktiviteter starks deras
engagemang och resiliens. Nar aktiviteter kopplas till fortsatt
verksamhet kan de bli en vag in i mer langsiktiga sammanhang.

° g;ojektarbetet bygger e Exempel pa metoder:
» ungas delaktighet och  langsiktiga, aterkommande
medskapande i planering och projekt
genomférande * medskapandeprocesser dar
+ relationsskapande aktiviteter dar unga och vuxna tillsammans
nya kontakter kan uppsté skapar verksamhet
+ hélsoframjande aktiviteter som * marknadsféring och
starker gemenskap och kommunikation

sjalvfortroende

« uppfoljning, dar aktiviteter leder
vidare till fortsatt kontakt och
deltagande
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Genom manga av vara event har det skapats
framgangsrika samverkansprojekt som
fortsétter. Jordbrofestivalen, turneringar och
Epatréaffar ar ndgra exempel.

Lov och eventkoordinator, Haninge

Mervarde som skapas genom platsobunden verksamhet

— fler ungdomar blir sedda av trygga vuxna
— utanfdrskap och ohalsa fangas upp
— fler unga hittar vagar till fritid, stéd och positiva sammanhang
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10 roster

fran KCs nitverk for uppsokande
ungdomsarbete

Det absolut basta sattet att kommunicera
med unga ar att méta dom IRL.

Vi kdnner alla ungdomarna i kommunen.

Ha alltid en fotboll i bilen! Vi kan erbjuda ett alternativ till
att bara “hanga” och p3 sikt skapar vi starka relationer.

Med 6kad narvaro pa Discord nér vi nya malgrupper.

Kor vi till exempel smyckestillverkning i skolan, samlas unga en
langre stund och vi far mojlighet till samtal.

Vi lyckas nd nya malgrupper genom olika riktade
grupper pa kvallar med stangd verksamhet.

Nar unga planerar och genomfér s bjuder dom in oss till
sina arenor. Bade utbud och malgrupp breddas.

Genom att lata unga skapa, producera och st pa
scener har kommunen klivit in pa ungas egna
kulturella arenor - som mojliggdrare.

Vi samverkar med exampelvis biblioteken och kulturen
runt lovdagar, summercrew, Kulturnatten mm.

Vi utgér alltid med tankesattet “vad kan vi hjélpa er med”
- 83 skapar vi framgangsrik samverkan.

kc-ungdomsverksamhet.se



